Ju-Jutsu Verband Sachsen Stilartenevent Sachsen 2023 13.-14.05.2023

Ju-Jutsu BJJ Hanbo-Jutsu Jiu-Jitsu Kyusho-Jutsu Kamenz
Grol3e Sporthalle Kleine Halle (ggf Freiflache) Extras
Tag Zeit Matte 1/2- BJJ/Ne-Waza | Matte 3 Gelande 1 [ Gelande 2 Ort 1 [  Ort2
Sa. 09:30 Eroffnung des Lehrgangs
Fighting Schlage + StoRe SV gg Fausttechniken Hanbo-Jutsu SV Nothilfe-EW
09.45-11.00 P1 (SSt.) (CN) (ML) T1 (MK)
Fighting Wurftechnik SV gg Stockangriffe Hanbo-Jutsu Formen in Kyusho-Jutsu
11.15-12.30 P2 (SSt.) (SH) Anwendung (ML) (KS)
bis 13.15 Mittagspause
Zeit Matte 1/2- BJJ/Ne-Waza Matte 3 Matte 1 Matte 2 Ort1l Ort2
Wourftechniken / SV gg Messer Hanbo-Kata + Bunkai 1 Nothilfe-EW
13.15 - 14.30 Selbstfaller (KS) (CN) (ML+SSt) T2 (MK)
BJJ- SV+Ju-Jutsu (neues Programm) Hanbo-Kombinationen Kyusho-Jutsu
Verteidigung aus der Guard (ML+PS+DL) (SSt) (KS)
14.45 -16.00
16.15- 17.30 Wourftechniken FuB- Weiterfiihrung/Gegen-
wiirfe (KS) techniken mit dem 1m-
Stock (ML+SSt)
SV gg Messer Kata 1-4 plus Bunkai SV Kyusho-Jutsu
So. 09.15-10.30 (CN) (ML/DL, S (KS)
Ellenbogentechniken aus dem |Freie Anwendung/Prifung
10.45 - 12.00 Silat Kali Evolution (SH) (Sst, KS, DP, TJ)
12.15-13.30 Cooldown
13.30 Verabschiedung
Hinweise/Anmerkungen:
Referenten: PS: Prof. Peter Schira CN: Christopher Nadolny SSt. Stefan Stohr ML: Marco Leik StP: Steffen Petrick

SH: Sven Hartig KS: Knut Stricker LeD: Darja Leik MK: Marcus Korneli
Hinweise:

Nervendrucktechn. SV mit dem 1m-Stock Ju-Jutsu
Kyusho-Jutsu Hanbo-Jutsu Silat/Ju-Jutsu/SV Wettkampf Nothilfe

¢) Marco Leik, Lehrreferent JJSN Stand 19.02.2023



